THU'C DPON TRONG NGAY NHOM BQT-CHAO (NHOM 1)
TUNGAY 07/11/2016 DPEN 11/11/ 2016

THU

NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Bot thit bo, rau cu TRUA : Bot tom su su -Bot muc bi do
o , L en -Chao muc bi do
" hai héo thit B hao tom . A
Thit hai Chao thit Bo, rau cu Chao tom su su -Phomai (sdd)
07/11 -Nudc cam ep
8g00: Sira nong
T.MIENG: Sita néng -Yaourt
7930: Bot hai san, bo x0i TRUA: Bot ga cai thia -BQ‘E thit .Cé. {6‘[;
Thir ba Chao hai san, b6 xi BN ~Chéo thit ca ot
’ Ché&o ga cai thia -Stra tuoi (sdd)
08/11 . .
-Nudc nho ép
8900: Stra néng T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
7930: Bot ¢4, ca rot -Bot thit bo dau po
C .z TRUA: Bt tom ddu ve | -Ch4o thit bo dau
Chao ca, ca rot : :
Thir tu Chao tom dau ve | PO -B.Flant (sdd)
09/11 ,
-Nudc tac ép
8900: Sra nong T.MIENG: Sita nong Yaourt
7930: Bot cua, ca chua v -Bot tdm bi dao
, 5 TRUA : Bot thit cai tha -Chéo t6 i
Chéo cua , ca chua ottt cai thao | -Chao tom bi dao Homai
Th nim Chao thit cai thao ) . -Phomai (sdd)
10/11 -Nudc chanh day
8g00: Sira nong i ép
T .MIENG: Sira ndng
-Yaourt
7930: Bot tom, bong cai ” ) -Bot ga dau xanh
L en . | TRUA :Botéchh -Chéo ¢a da
., Chéo tdm, bong cai o e(f at sen Chéo ga dfu xanh N )
Thir sau Chéo éch hat sen ’ -Stra tuoi (sdd)
11/11 -Nudc cam ep

8900 : Stra nong

T.MIENG: Sita néng

-Yaourt




